
Sportdag volleybal 
 
Algemeen 

- Team van maximaal 8 spelers 
- Je speelt 6x6 
- Wedstrijden duren 8 minuten. 
- Je speelt in een poule van 4 teams. 
- Na deze poulewedstrijden worden alle nr. 1 in een poule gezet, nr. 2 in een poule etc. 
- Uit deze poule volgt de einduitslag  

 
Regels 

- Service is onderhands (met 2e service). 
- Maximaal 3 keer raken voordat de bal over het net gaat. 
- Bal met 1 vloeiende beweging doorspelen. 
- Je mag het net NIET aanraken. 
- Je mag de bal NIET met je voet aanraken 
- Je verdient een punt als de bal in het vak van de tegenstander komt. 
- Je verdient een punt als de tegenstander de bal uit, tegen het plafond of in het net 

slaat. 
- Je verdient de service na een zelfgemaakt punt als de tegenstander de service had.  
- Je draait als jouw team de service krijgt 1 plek door. 
- Raakt de bal de lijn is dat nog in. 
- Als het tijd is stopt direct de wedstrijd en blijft de score staan van dat moment. 

 
Mocht er onduidelijkheid zijn, bepaald een van de LO-docenten wat er gaat gebeuren. 


