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Protocol voor leerlingen met diabetes  
Tijdens toetsen en examens staan leerlingen onder druk. Een dergelijke stressvolle 
situatie kan bij leerlingen die kampen met diabetes (type 1) leiden tot grote 
schommelingen in de bloedsuikerwaarden, die de te leveren prestaties negatief kunnen 
beïnvloeden. Met het oog hierop gelden er voor leerlingen met diabetes een aantal 
maatregelen waar zij gebruik van kunnen maken. 
 
Diabetespas 
Als bij inschrijving op de KSH blijkt dat een leerling diabetes heeft, dan organiseert de 
leerlingcoördinator een intakegesprek. Met leerling en ouders wordt de regelgeving 
rondom toetsen en examens voor leerlingen met diabetes doorgenomen worden de 
gegevens voor de diabetespas ingevuld.  
Het gaat om de volgende gegevens: 
…(naam leerling)... heeft een sensor op zijn / haar arm, kan met mobiele telefoon de 
waarden scannen. Waarde moet tussen de ….-…. liggen.  
Telefoon geeft een alarm als waarde afwijkt.  
Laag: ….. Hoog: …...  
De pas wordt vervolgens ter plastificering aan de conciërges aangeboden en kan 
vervolgens door de leerling worden opgehaald.  
De coördinator noteert in Magister bij “Kenmerken” dat de leerling diabetes heeft. De 
diabetespas wordt in het logboek opgenomen.  
Tijdens lessen en toetsen 
 Leerlingen met diabetes mogen tijdens lessen en toetsen altijd: 

• Telefoon op tafel (geluid uit) 
• Eten en drinken  
• Insuline toedienen 
• Extra tijd 
• Een bloedglucosemeter meenemen, evenals dextrose en insulinepen/-pomp 
• Bij een aantoonbare hypo (lage bloedsuikerwaarde) of een hyper (hoge 

bloedsuikerwaarde) direct voorafgaand aan de toets mag de leerling de toets op 
een ander moment inhalen/herkansen. Dit geldt ook voor schoolexamens.  

• De klas verlaten als de fysieke gesteldheid daar om vraagt 

 
Tijdens het eindexamen 
Tijdens het centraal schriftelijk eindexamen geldt bovenstaande met als uitzondering dat 
voor het ongeldig verklaren van een gemaakt examen vanwege een (aantoonbare) hypo, 
tevens een artsenverklaring nodig is. Tijdens het examen kan ook een pauze worden 
ingelast. Dit kan vooraf al worden afgesproken, maar kan ook pas tijdens het examen 
nodig blijken. Een surveillant blijft dan bij de leerling, totdat deze zich weer goed genoeg 
voelt om verder te gaan.  
Wat doet de leerling?  

• Als de docent / surveillant twijfelt aan de bloedsuikerwaarde moet de leerling de 
bloedsuikerwaarde laten zien.  

• Als de beginwaarde niet goed is, dan laat de leerling deze aan de 
docent/surveillant zien en mag de leerling de toets later inhalen. 

 
• Als de beginwaarde goed is, schrijft de leerling deze op de toets of het examen 

een laat deze door de docent/surveillant controleren. Als de waarde gedurende de 
toets buiten de norm fluctueert dan laat de leerling de eindwaarde aan de docent 
zien en als daar aanleiding voor is mag de leerling de toets herkansen.  



           

       
Diabetesprotocol Pagina 2 van 2 

 

• Als de leerling in verband met een hypo het klaslokaal verlaat dan gaat er altijd 
een persoon mee, voor de veiligheid van de leerling.  
 

Wat doet de docent?  
In de meeste gevallen is het niet nodig de leerling naar huis te laten gaan. Een leerling 
kan in maximaal een half uur weer de oude zijn.  
In zeldzame gevallen mag de leerling ziek naar huis, maar dit mag alleen in overleg met 
de ouders en leerlingcoördinator.  
Bij bewusteloosheid: 112 bellen, BHV bellen, ouders bellen. 


